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บทคดัย่อ 

 การศกึษาในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรจงัหวดัสริุนทร์ สุ่มตวัอย่างจาก

กลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัสริุนทร์ จํานวน 400 คน ด้วยวิธีอาศัยความน่าจะเป็น ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิการถดถอย 

ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายรุะหว่าง 41 – 50 ปี มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาใน

ระดบัประถมศกึษามากที่สดุ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยครอบครัวละ 4.34 คน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวอยู่ที่ 10,001-

15,000 บาท มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว ตํ่ากว่า 10,000 บาท เกษตรกรส่วนใหญ่มีหนีส้ินของครอบครัว ตํ่ากว่า 50,000 

บาท โดยเป็นหนีก้บัธนาคารการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) มากที่สดุ ไม่มีหนีส้ินนอกระบบ เกษตรกรส่วนใหญ่รู้จกับญัชีครัวเรือนและ

เคยอบรมการทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเข้าใจในการบนัทึกบญัชีครัวเรือนของเกษตร ในภาพรวมอยู่ในระดบั 

“ปานกลาง” ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดบั “ปานกลาง” การทําบญัชีครัวเรือนของ

เกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบั “มาก” และปัจจยัที่สง่ผลตอ่การทําบญัชีครัวเรือน คือความรู้ความเข้าใจในการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ที่

ระดบันยัสําคญั .05 

คาํสาํคัญ: บญัชีครัวเรือน 

 

Abstract 

 The objective of this study was to determine the factors that affect the home accounting of farmers offense. A 

sampling of farmers in Surin province, 400 people living with probability. Questionnaires were used to collect data. 

Statistical analysis is used. Frequency, percentage, average, and standard deviation. The research found that Farmers 

Most respondents were female. Aged between 41-50 years were married. Graduated in the most elementary level. A 

number of family members per household on average 4.34 people per month with an average income of the family. 10,001-

15,000 baht per month, with an average cost of less than 10,000 baht, most farmers have less than 50,000 baht family debt 

owed by the Bank of Agriculture and Agricultural Cooperatives (BAAC), most no external debt. Most farmers recognize 

home accounting and been trained to do home accounting before.As most farmers have an understanding of the 

accounting records of agricultural households. Overall, the level of "moderate". Barriers in the accounting of farmer 

households in the overall rating of "moderate". The home accounting of farmers in the overall "high" level and the factors 

that affect households do is knowledge of recording home accounting at significant level .05. 

Keyword:  Home  Accounting 
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บทนํา 

 ปัญหาสําคญัประการหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีมาช้านาน คือ ความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งส่วนหนึ่งมี

สาเหตจุากการขาดข้อมลูด้านการเงินท่ีจําเป็น อนัได้แก่ การใช้จ่ายในครัวเรือนและการลงทนุในการประกอบอาชีพ

ด้านการเกษตรเน่ืองจากเกษตรกรไม่จดบนัทึกรายการรับ-จ่ายเงินของครอบครัว ทําให้ไม่สามารถควบคมุและวาง

แผนการใช้จ่ายเงินได้อยา่งเหมาะสม (มยรีุ กิมง่วนสง, 2551) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 

2545-2549) ได้กําหนดเป้าหมายการลดความยากจนให้มีการดําเนินมาตรการทางเศรษฐกิจท่ีเอือ้อาทรต่อคนจน 

พร้อมทัง้เพ่ิมโอกาสการพฒันาคณุภาพชีวิตและสร้างศกัยภาพให้คนจนเข้มแข็ง มีภมูิคุ้มกนัสามารถพึง่ตนเองได้ โดย

สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างให้เกิดการร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมแก้ไขปัญหาของตน ควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างความ

มัง่คงด้านอาชีพและเพ่ิมรายได้ (สาํนกังานพฒันาเศรษฐกิจแหง่ชาติ, 2544) ภายใต้ยทุธศาสตร์ขจดัความยากจนของ

รัฐบาล อาศยักลยทุธ์ท่ีว่าด้วยการจดัทําบญัชีครัวเรือน หากเกษตรกรสามารถรู้การไหลเวียนเข้าออกของกระแสเงิน

สดของตนเองแล้ว จะทําให้สามารถบริหารจดัการครัวเรือนของตนเองได้ ว่ามีรายจ่ายอะไรบ้างท่ีไม่ก่อประโยชน์แก่

ครัวเรือน และควรจะลด ละ เลกิเร่ืองอะไรต่อไป ในทํานองเดียวกนัเกษตรกรก็รู้ว่าตนเองมีรายได้เข้ามาทางไหนบ้าง 

ควรเพ่ิมรายได้ทางไหนอยา่งไรตามศกัยภาพของครัวเรือนของตน ในขณะเดียวกนัก็สามารถโน้มน้าวให้เกษตรกรท่ีมี

รายได้มากกว่ารายจ่าย นําเงินสว่นท่ีเหลือมาเก็บออมไว้ หากมีการสง่เสริมการทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรโดย

ช่วยเหลอื แนะนําเกษตรกรและประชาชนในชนบทตัง้แต่เร่ิมต้น เพ่ือให้เกษตรกรได้รู้จกัตวัเอง จะเป็นการขจดัความ

ยากจนด้วยการสร้างกรอบแนวคิดใหมแ่ละเป็นพลงัขบัเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศซึ่งจะนําความรุ่งเรืองมัน่คงมาสู่

ชาติตอ่ไป (มยรีุ กิมง่วนสง, 2551) รัฐบาลจึงต้องการให้ประชาชนให้ความสาํคญัในความเป็นอยู่ โดยเฉพาะการรับรู้

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว จึงมีแนวคิดท่ีจะให้เกษตรกรและประชาชนทั่วไปทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายในแต่ละ

ครัวเรือน โดยให้ถือเป็นสว่นหนึง่ของนโยบายแก้ไขปัญหาความยากจน จะเห็นได้วา่บญัชีครัวเรือนเป็นรากฐานสาํคญั

ในระดบัครอบครัว ซึง่จะทําให้มีการตอ่ยอดในระดบัชมุชนตอ่ไป  

 คณะเทคโนโลยีการจดัการเป็นคณะหนึง่ท่ีมกีารจดัโครงการพฒันาความรู้เชิงปฏิบตักิารการทําบญัชีครัวเรือน 

เพ่ือกระตุ้นให้กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มแม่บ้านมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเอง สามารถท่ีจะบนัทึกบญัชี

ครัวเรือนได้อยา่งถกูต้อง จากการให้ความรู้ด้านการทําบญัชีครัวเรือนของคณะเทคโนโลยีการจดัการท่ีผ่านมา พบว่า 

กลุ่มเกษตรกรและกลุ่มแม่บ้านส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและเห็นควรให้คณะเทคโนโลยีการจัดการดําเนินการจัด

อบรมการทําบญัชีครัวเรือนให้กบักลุม่เกษตรกรและกลุม่แมบ้่านตอ่ไป (อารยา องึไพบลูย์กิจ, 2557) เน่ืองจากเห็นว่า

การทําบัญชีครัวเรือนนัน้มีประโยชน์ต่อกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มแม่บ้านอย่างแท้จริง จึงควรให้มีการเผยแพร่การ

ฝึกอบรมให้ทุกคนได้มีโอกาสได้อบรมและจัดทําบญัชีครัวเรือน สอดคล้องกบังานวิจยัขององัคณา ประเสริฐศรีและ

คณะ (2555) ท่ีพบวา่ผู้ ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในการทําบญัชีครัวเรือนจะสามารถสรุปยอด แบ่งเงินรายได้ ค่าใช้จ่าย

ได้อย่างชดัเจน สามารถลดค่าใช้จ่ายและลดการซือ้สินค้าฟุ่ มเฟือยท่ีไม่จําเป็นได้ แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้การฝึกอบรมหรือมี

ความรู้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ หากแต่การทําบญัชีครัวเรือนนัน้จะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงก็

ตอ่เมื่อกลุม่เกษตรกรและกลุม่แม่บ้านได้มีการจดัทําบญัชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง สาเหตท่ีุกลุม่เกษตรกรไม่สามารถ

บนัทกึบญัชีได้อยา่งตอ่เน่ืองอาจมีสาเหตมุาจาก ปัญหาด้านสายตา อ่านหนงัสือไม่ออก เขียนหนงัสือไม่ได้ ไม่มีเวลา

บนัทกึบญัชี เกิดความเบ่ือหนา่ยในการบนัทกึบญัชี ละเลยไมใ่สใ่จในการบนัทกึบญัชี (องัคณา ประเสริฐศรี และคณะ, 

2557)  สาเหตเุหลา่นีทํ้าให้กลุม่เกษตรกรและกลุม่แมบ้่านเองมีทัง้ผู้ ท่ีจดัทําอยา่งตอ่เน่ืองและไมต่อ่เน่ือง ดงันัน้ ผู้วิจยั

จึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร โดยเฉพาะในจังหวดัสริุนทร์ท่ีถือได้ว่า

ประชาชนสว่นใหญ่ประสบปัญหาความยากจนเป็นอนัดบัต้นๆ ของประเทศ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสง่เสริมให้กลุม่

 
 



 
978 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ ครั้งท่ี 1 (The 1st RUSNC) 

เกษตรกรและกลุม่แมบ้่านได้มกีารจดัทําบญัชีครัวเรือนอยา่งตอ่เน่ืองก่อให้เกิดประโยชน์กบัผู้ ท่ีทําบญัชีครัวเรือนอยา่ง

แท้จริง 

 

วิธีการศึกษา 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่ ผู้ ท่ีประกอบอาชีพทําการเกษตรและอาศยัอยู่ในจงัหวดัสริุนทร์ในปี 

พ.ศ. 2557 จํานวน 205,897 ครัวเรือน (สํานกังานเกษตรจงัหวดัสริุนทร์, 2557) ทําการสุม่ตวัอย่างโดยอาศยัความ

น่าจะเป็น โดยวิธีการสุม่อย่างแบบง่าย (SimpleRandomSampling) จํานวน 399 คน แต่เพ่ือให้ได้คําตอบครบถ้วน

สมบรูณ์ผู้วิจยัจึงใช้จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 400 คน จากสตูรการคํานวณของYamane (1973) ทําการเก็บข้อมลูกระจาย

ตามพืน้ท่ีตา่งๆ ในจงัหวดัสริุนทร์ เพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งเป็นตวัแทนของประชากรท่ีดี 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 4 สว่นโดยผู้วิจยัใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยผ่านการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

วตัถปุระสงค์ ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.97 และทดสอบความความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ได้ค่าความ

เท่ียงเท่ากบั 0.89ก่อนนําไปใช้จริง โดยแบบสอบถามแบ่งได้4 สว่น ดงันี ้ข้อมลูสว่นบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ความรู้ความเข้าใจในการบนัทกึบญัชี ปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน และการทําบญัชีครัวเรือนของ

เกษตรกร แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นคําถามแบบเลอืกตอบ และมีลกัษณะเป็นคําถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า 

(Rating scale) ซึง่ผู้ตอบจะแสดงความต้องการเป็น 5 โดย 5 หมายถึง มากท่ีสดุ และ 1 หมายถึงน้อยท่ีสดุ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิที่ใช้ 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมลูใน

สว่นท่ี 2 สว่นท่ี 3 และสว่นท่ี 4วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ คา่เฉลีย่ และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการแปลผล ผู้วิจยัใช้

เกณฑ์การจดัระดบัคา่เฉลีย่ไว้ ดงันี ้

ระดบัคา่เฉลีย่   ความหมาย 

 4.51 – 5.00   ตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสดุ 

 3.51 – 4.50   ตรงกบัความคิดเห็นมาก 

 2.51 – 3.50   ตรงกบัความคิดเห็นปานกลาง 

 1.51 – 2.50   ตรงกบัความคิดเห็นน้อย 

 0.00 – 1.50   ตรงกบัความคิดเห็นน้อยท่ีสดุ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตวัแปรต้น ได้แก่ ปัจจยัด้านความรู้ความเข้าใจ และปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบนัทกึบญัชีครัวเรือน 

ตวัแปรตาม คือ การทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรจงัหวดัสริุนทร์ 
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ผลการศึกษา 

การศึกษาในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ทําการเลือกกลุม่เกษตรกรในจงัหวดัสริุนทร์ จํานวน 400 คน ทําการสุม่ตวัอย่าง

แบบอาศยัความน่าจะเป็น ผู้วิจยัได้ทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลบัคืนได้ทัง้หมด และ

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ การแจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ 

คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสทิธิการถดถอยผลการวิจยัเป็นดงันี ้

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ปัจจัยส่วนบุคคล) 

ตารางที่ 1จํานวนและและร้อยละของเพศ 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 

1. ชาย 

2. หญิง 

167 

233 

41.75 

58.25 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 2 จํานวนและและร้อยละของอาย ุ

อายุ ความถี่ ร้อยละ 

1. ตํ่ากวา่ 20 ปี 5 1.25 

2. 21-30 ปี 36 9.00 

3. 31-40 ปี 93 23.25 

4. 41-50 ปี 137 34.25 

5. 51-60 ปี 109 27.25 

6. มากกวา่ 60 ปี ขึน้ไป 20 5.00 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่3 จํานวนและและร้อยละของสถานภาพ 

สถานภาพ ความถี่ ร้อยละ 

1. โสด 60 15.00 

2. สมรส 303 75.75 

3. หม้าย/หยา่ร้าง 37 9.25 

รวม 400 100.00 

ความเข้าใจในการบนัทกึ

บญัชีครัวเรือน 

ปัญหาและอปุสรรคในการ

จดัทําบญัชีครัวเรือน 

การทําบญัชีครัวเรือน 
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ตารางที่ 4 จํานวนและและร้อยละของระดบัการศกึษา 

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 

1. ระดบัประถมศกึษา 241 60.25 

2. ระดบัมธัยมศกึษา 103 25.75 

3. ระดบั ปวช. 14 3.50 

4. ระดบั ปวส. 14 3.50 

5. ระดบัปริญญาตรี 27 6.75 

6. สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี 1 0.25 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 5 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 จํานวน X  S.D. 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 400 4.34 1.53 

 

ตารางที่ 6 จํานวนและและร้อยละของรายได้เฉลีย่ตอ่เดือนของครอบครัว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน ความถี่ ร้อยละ 

1. ตํ่ากวา่ 10,000 บาท 151 37.75 

2. 10,001-15,000 บาท 162 40.50 

3. 15,001-20,000 บาท 52 13.00 

4. 20,001-25,000 บาท 29 7.25 

5. 25,001-30,000 บาท 3 0.75 

6. มากกวา่ 30,000 บาทขึน้ไป 3 0.75 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 7 จํานวนและและร้อยละของคา่ใช้จ่ายเฉลีย่ตอ่เดือนของครอบครัว 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน ความถี่ ร้อยละ 

1. ตํ่ากวา่ 10,000 บาท 214 53.50 

2. 10,001-15,000 บาท 146 36.50 

3. 15,001-20,000 บาท 28 7.00 

4. 20,001-25,000 บาท 6 1.50 

5. 25,001-30,000 บาท 4 1.00 

6. มากกวา่ 30,000 บาทขึน้ไป 2 0.50 

รวม 400 100.00 
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ตารางที่ 8 จํานวนและและร้อยละของหนีส้นิของครอบครัว 

หนีส้นิของครอบครัว ความถี่ ร้อยละ 

1. ไมม่ีหนีส้นิ 93 23.25 

2. ตํ่ากวา่ 50,000 บาท 119 29.75 

3. 50,001-100,000 บาท 110 27.50 

4. 100,001-150,000 บาท 28 7.00 

5. 150,001-200,000 บาท 15 3.75 

6. มากกวา่ 200,000 บาทขึน้ไป 34 8.50 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 9 จํานวนและและร้อยละของหนีส้นิกบัสถาบนัการเงิน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

หนีส้นิ ความถี่ ร้อยละ 

1. มีหนีส้นิกบั ธ.ก.ส. 236 57.70 

2. หนีส้นิกบัสหกรณ์การเกษตร 76 18.58 

3. 

4. 

หนีส้นิกบัธนาคารออมสนิ 

หนีส้นิกบัธนาคารอ่ืนๆ 

48 

49 

11.74 

11.98 

รวม 409 100.00 

 

ตารางที่ 10 จํานวนและและร้อยละของหนีส้นินอกระบบ 

หนีส้นินอกระบบ ความถี่ ร้อยละ 

1. มีหนีส้นินอกระบบ 164 41.00 

2. ไมม่ีหนีส้นินอกระบบ 236 59.00 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 11 จํานวนและและร้อยละของการรู้จกับญัชีครัวเรือน 

บัญชีครัวเรือน ความถี่ ร้อยละ 

1. รู้จกับญัชีครัวเรือน 328 82.00 

2. ไมรู้่จกับญัชีครัวเรือน 72 18.00 

รวม 400 100.00 

 

ตารางที่ 12 จํานวนและและร้อยละของการเคยเข้ารับการอบรมความรู้เก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน 

การเข้ารับการอบรม ความถี่ ร้อยละ 

1. เคยเข้ารับการอบรม 227 56.75 

2. ไมเ่คยเข้ารับการอบรม 173 43.25 

รวม 400 100.00 
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ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาความเข้าใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

ตารางที่ 13 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเข้าใจในการบนัทกึบญัชีครัวเรือน 

ความเข้าใจ X  
(n=400) 

S.D. 

1.ทา่นเข้าใจความหมายของบญัชีครัวเรือน 3.45 1.01 

2.ทา่นเข้าใจประโยชน์ของการทําบญัชีครัวเรือน 3.52 0.98 

3.ทา่นเข้าใจความหมายของคําวา่รายรับหรือรายได้เพียงใด 3.50 0.98 

4.ขัน้ตอนในการทําบญัชีครัวเรือนมีความยาก-ง่ายเพียงใด 3.38 0.94 

5.ทา่นสามารถลงบญัชีได้โดยไมต้่องฟังคําอธิบายจากผู้ใด 3.27 1.00 

6.ทา่นมีความรู้ความเข้าใจในการทําบญัชีครัวเรือน 3.30 0.97 

7.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทา่นรู้จกัใช้จา่ยมากขึน้ 3.46 1.02 

8.การทําบญัชีครัวเรือนสร้างจิตสาํนกึในเร่ืองการใช้จา่ยได้มากขึน้ 3.53 0.93 

9.การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทา่นมีการวางแผนก่อนการใช้จ่ายได้มากขึน้ 3.53 0.90 

10.ทา่นเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปจดัทําบญัชีครัวเรือน 3.15 1.12 

รวม 3.41 0.74 

 

ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดทาํบัญชคีรัวเรือน 

ตารางที่ 14 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

ปัญหาและอุปสรรค X  
(n=400) 

S.D. 

1. ทา่นขาดประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือน 3.42 1.00 

2. ทา่นขาดความรู้ความเข้าในการทําบญัชีครัวเรือน 3.30 1.00 

3. การทําบญัชีครัวเรือนมีความยุง่ยากและทําให้เสยีเวลา 3.30 0.99 

4. ทา่นมีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมากทําให้ไมส่ามารถทําบญัชีครัวเรือนได้ 3.28 1.07 

5. ขาดบคุคลท่ีคอยชว่ยทําบญัชีครัวเรือน 3.16 1.03 

6. ทา่นอา่นและเขยีนหนงัสอืไมไ่ด้จึงทําให้ไมส่ามารถทําบญัชีครัวเรือนได้ 3.18 2.39 

7. ทา่นมีปัญหาด้านสายตา จึงทําให้ไมอ่ยากบนัทกึบญัชี 3.16 1.14 

8. ทา่นขาดกําลงัใจและแรงจงูใจในการทําบญัชีครัวเรือน 3.25 1.10 

9. ไมม่ีการบนัทกึบญัชีครัวเรือนอยา่งตอ่เน่ืองและสมํ่าเสมอจงึไมอ่ยากทําบญัชีครัวเรือน 3.46 1.08 

10. ทา่นมคีา่ใช้จา่ยสงู จึงทําให้ไมอ่ยากทําบญัชีครัวเรือน 3.52 1.07 

รวม 3.30 0.77 
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ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาการจัดทาํบัญชคีรัวเรือน 

ตารางที่ 15 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการจดัทําบญัชีครัวเรือน 

การจัดทาํบัญชีครัวเรือน X  
(n=400) 

S.D. 

1. เกษตรกรมีความจําเป็นต้องทําบญัชีครัวเรือน 3.68 .89 

2. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีเงินออมมากขึน้ 3.60 .89 

3. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนชําระหนีไ้ด้ตรงตามเวลาท่ีกําหนด 3.50 .88 

4. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทราบรายละเอียดรายได้-รายจ่ายของครอบครัวในแตล่ะเดือน 3.65 .88 

5. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความเป็นอยูด่ีขึน้ 3.70 2.17 

6. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีการใช้จ่ายอยา่งรอบคอบและไมฟุ่่ มเฟือย 3.58 .88 

7. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการเพ่ิมรายได้ได้ 3.63 .88 

8. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการลดรายจา่ยท่ีไมจํ่าเป็นได้ 3.61 .86 

9. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้เกษตรกรสามารถวางแผนการเงินได้อยา่งเหมาะสม 3.62 .88 

10. การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มชีีวิตและความเป็นอยูด่ีขึน้ 3.59 .87 

รวม 3.62 .70 

 

ส่วนที่ 5ปัจจัยที่ส่งผลต่อการจดัทาํบัญชีครัวเรือน 

ตารางที่ 16 ผลการวเิคราะห์อํานาจการพยากรณ์ของความรู้ความเข้าใจ (X1) และปัญหาและอปุสรรค์ในการจดัทํา 

                    บญัชีครัวเรือน (X2) ท่ีมีตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน(Y) 

ตัวแปร b SEest β t sig 

X1 0.564 0.39 0.593 14.524* .000 

X2 0.063 0.37 0.069 1.699 .090 

 R = .614   R2 = .377 Adjusted R2 = .374 a = 1.486 SEestY = .159 

 * มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

 ประเด็นสําคัญท่ีได้พบจากผลการวิจัยในครัง้นีพ้บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเข้าใจในการบนัทึกบญัชี

ครัวเรือนของเกษตร ในภาพรวมอยูใ่นระดบั “ปานกลาง” เน่ืองจากเกษตรกรสว่นใหญ่เคยเข้ารับการอบรมจดัทําบญัชี

ครัวเรือน และเคยทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน และมีการทําบญัชีครัวเรือนอย่างสมํ่าเสมอทกุๆ วนั ด้วยตนเอง และเคย

ได้รับคําแนะนําเก่ียวกบัการทําบญัชีครัวเรือน จึงทําให้เกษตรกรมีความเข้าใจในการบนัทึกบญัชีครัวเรือนพอสมควร 

(กรมพฒันาชมุชน, 2549) สอดคล้องกบังานวิจยัของ มยรีุ กิมง่วนสง (2551) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัทําบญัชี

ครัวเรือนของเกษตรกรลกูค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาบางเปรีย้ว จังหวดัฉะเชิงเทรา 

ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรมีความเข้าใจในการบนัทกึบญัชีในระดบัปานกลาง ทําให้เกษตรกรสามารถบนัทกึบญัชีได้

อยา่งถกูต้อง สอดคล้องกบังานวิจยัของกานต์รวี ผดงุกิจ (2550) ได้ทําการศกึษาทศันคติและพฤติกรรมของเกษตรกร

ลกูค้า ธ.ก.ส. ตอ่การจดัทําบญัชีครัวเรือน ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจและสามารถนําไปปฏิบตัิ

ได้ ขดัแย้งกบังานวิจยัของสพุรรณี ต้อนรับ (2551) ได้ทําการศกึษาการทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรลกูค้าธนาคาร
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เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า เกษตรกรท่ีเคยได้รับการแจกสมดุและ

อบรมการทําบญัชีครัวเรือนมีความเข้าใจหลกัการทําบญัชีแตไ่มส่ามารถนําไปปฏิบตัิได้ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบวา่ เกษตรกรมีความเข้าใจในการทําบญัชีครัวเรือนทําให้ทา่นมีการวางแผนก่อนการใช้จ่ายได้มากขึน้มากท่ีสดุ อยู่

ในระดบั “มาก” เน่ืองจากเกษตรกรเห็นรายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองจากการบนัทึกบญัชี เกษตรกรจึงสามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการเงินของตนเอง ว่าอะไรท่ีใช้จ่ายไปในสิ่งท่ีฟุ่ มเฟือย ควรจะลดค่าใช้จ่ายส่วนไหนลงบ้าง 

เกษตรกรจึงสามารถวางแผนการใช้จ่ายของตนเองได้อยา่งเหมาะสม ทําให้เกษตรกรได้รู้จกัตวัเองและสถานะการเงิน

ของตนเอง (ภทัรา เรืองสนิภิญญา, 2552) มองเห็นฐานะทางการเศรษฐกิจของตนเองได้ (มยรีุ กิมง่วนสง, 2551) การ

ทําบญัชีครัวเรือนสามารถนํามาเป็นข้อมลูในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัวเพ่ือแก้ไขปัญหาหนีส้นิ ทําให้สา

มารแก้ปัญหาหนีส้นิให้ครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ได้ (สนีุย์ ตฤณขจี และนิยะดา วิเศษบริสทุธ์ิ, 2551) สว่นการทํา

บญัชีครัวเรือนของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดบั “มาก” เน่ืองจากเกษตรกรทราบถึงคณุค่าและประโยชน์ของการ

ทําบญัชีครัวเรือน (นรินทร์ชยั พฒันพงศา, 2540, สร้อยตระกูล ติวยานนท์, 2545) การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิต

และความเป็นอยู่ดีขึน้มากท่ีสดุ อยู่ในระดบั “มาก” เน่ืองจากเกษตรกรเห็นรายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองจากการ

บนัทกึบญัชี เกษตรกรจึงสามารถวิเคราะห์ข้อมลูทางการเงินของตนเอง วา่อะไรท่ีใช้จ่ายไปในสิง่ท่ีฟุ่ มเฟือย ควรจะลด

คา่ใช้จ่ายสว่นไหนลงบ้าง เกษตรกรจึงสามารถวางแผนการใช้จ่ายของตนเองได้อยา่งเหมาะสม ทําให้เกษตรกรได้รู้จกั

ตวัเองและสถานะการเงินของตนเอง (ภทัรา เรืองสินภิญญา, 2552) รองลงมาคือ เกษตรกรมีความจําเป็นต้องทํา

บญัชีครัวเรือน อยูใ่นระดบั “มาก” เน่ืองจารกจดุประสงค์ของบญัชีครัวเรือนเบือ้งต้นคือการได้รู้จกัตวัเองนัน่เอง(ภทัรา 

เรืองสนิภิญญา, 2552)เพ่ือให้ทราบวา่ในแตล่ะวนัครอบครัวได้รับเงินและจ่ายเงินเป็นคา่อะไรบ้าง นําบญัชีครัวเรือนท่ี

ผา่นมามาพิจารณาวา่รายรับและรายจ่ายมีความสมดลุกนัหรือไม่ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีปัญหาเร่ืองหนีส้ิน การทํา

บญัชีครัวเรือนยงัช่วยเตือนความจําให้เรารู้ถึงการใช้จ่ายเงิน สนีุย์ ตฤณขจี และนิยะดา วิเศษบริสทุธ์ิ (2551) ทําให้

เกษตรกรได้รับประโยชน์จากการทําบญัชีครัวเรือนอย่างแท้จริง สอดคล้องกบังานวิจยัของ มยรีุ กิมง่วนสง (2551) ท่ี

ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรลกูค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

สาขาบางเปรีย้ว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรสว่นใหญ่บนัทึกบญัชีด้วยตนเอง สามารถแยกแยะ

รายรับ-รายจ่ายท่ีจําเป็นและไม่จําเป็นได้ ทําให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่ฟุ่ มเฟือย ทําให้สามารถปฏิบตัิตวั

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได้ ทําให้มีเงินออมมากขึน้ การทําบญัชีครัวเรือนเป็นการทําบญัชีอยา่งง่ายไม่ยุ่งยาก และ

ยงัทําให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึน้มากกว่าแต่ก่อน และปัจจัยท่ีสง่ผลต่อการทําบญัชีครัวเรือนด้านความรู้ความ

เข้าใจในการจดัทําบญัชีครัวเรือน สอดคล้องกบังานวิจยัของสกุญัญา ชยัวิชู ท่ีศึกษาพบว่าปัจจยัด้านการรับรู้ ปัจจยั

ด้านปัญหาและอุปสรรคส่งผลต่อการทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของมยุรี กิมง่วนสง (2551) 

ทําการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร สาขาบางนํา้เปรีย้ว จังหวดัฉะเชิงเทรา โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ เพศ ระดบั

การศึกษาสงูสุด การจัดฝึกอบรมเก่ียวกับการจัดทําบญัชีครัวเรือน การสาธิตการลงบัญชี การตรวจสอบและกา

ติดตามการบนัทกึบญัชี  

 

สรุป 

  เกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวอยู่ท่ี 10,001-15,000 บาท มี

คา่ใช้จ่ายเฉลีย่ตอ่เดือนของครอบครัว ตํ่ากวา่ 10,000 บาท เกษตรกรสว่นใหญ่มหีนีส้นิของครอบครัว ตํ่ากวา่ 50,000 

บาท และเคยอบรมการทําบญัชีครัวเรือนมาก่อน ทําให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเข้าใจมากในการบันทึกบัญชี
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ครัวเรือน เร่ืองการวางแผนก่อนการใช้จ่ายได้มากขึน้ การทําบญัชีครัวเรือนสร้างจิตสาํนกึในเร่ืองการใช้จ่ายได้มากขึน้ 

และมีความเข้าใจความหมายของคําว่ารายรับหรือรายได้ การทําบญัชีครัวเรือนทําให้รู้จักใช้จ่ายมากขึน้ เข้าใจ

ความหมายของบญัชีครัวเรือน เข้าใจขัน้ตอนในการทําบญัชีครัวเรือนมีความยาก-ง่ายมีความรู้ความเข้าใจในการทํา

บญัชีครัวเรือน สามารถลงบญัชีได้โดยไม่ต้องฟังคําอธิบายจากผู้ ใดและเข้าใจและสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปจดัทํา

บญัชีครัวเรือน ในระดบัปานกลาง สว่นปัญหาและอปุสรรคในการจดัทําบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรท่ีพบมากท่ีสดุคือ

เกษตรกรมีคา่ใช้จ่ายสงูจึงทําให้ไมอ่ยากทําบญัชีครัวเรือน รองลงมาคือ ไม่มีการบนัทึกบญัชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง

และสมํ่าเสมอจึงไม่อยากทําบญัชีครัวเรือน ขาดประสบการณ์ในการทําบญัชีครัวเรือนการทําบญัชีครัวเรือนมีความ

ยุง่ยากและทําให้เสยีเวลาขาดความรู้ความเข้าในการทําบญัชีครัวเรือนมีภารกิจท่ีต้องรับผิดชอบมากทําให้ไมส่ามารถ

ทําบญัชีครัวเรือนได้ขาดกําลงัใจและแรงจูงใจในการทําบญัชีอ่านและเขียนหนงัสือไม่ได้จึงทําให้ไม่สามารถทําบญัชี

ครัวเรือนได้ขาดบคุคลท่ีคอยช่วยทําบญัชีครัวเรือนมีปัญหาด้านสายตาจึงทําให้ไม่อยากบนัทึกบญัชีตามลําดบัด้าน

การจดัทําบญัชีครัวเรือนพบวา่ การทําบญัชีครัวเรือนทําให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึน้ เกษตรกรมีความจําเป็นต้อง

ทําบญัชีครัวเรือน เพ่ือให้ทราบรายละเอียดรายได้-รายจ่ายของครอบครัวในแตล่ะเดอืนทําให้สามารถวางแผนการเพ่ิม

รายได้ได้ทําให้เกษตรกรสามารถวางแผนการเงินได้อยา่งเหมาะสม ทําให้สามารถวางแผนการลดรายจ่ายท่ีไม่จําเป็น

ได้ ทําให้มีเงินออมมากขึน้ ทําให้มีชีวิตและความเป็นอยูด่ีขึน้ทําให้มีการใช้จ่ายอยา่งรอบคอบและไมฟุ่่ มเฟือย และทํา

ให้สามารถวางแผนชําระหนีไ้ด้ตรงตามเวลาท่ีกําหนด ตามลําดบัและปัจจัยท่ีสง่ผลต่อการทําบญัชีครัวเรือน ได้แก่ 

ความรู้ความเข้าใจในการบนัทึกบญัชีครัวเรือน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยพบว่า 

เกษตรกรต้องมีการจดัทําบญัชีครัวเรือนอยา่งสมํ่าเสมอ ควรให้ผู้ ท่ีมีสวนเก่ียวข้องในครอบครัวมีสว่นร่วมในการจดัทํา

บญัชีครัวเรือน ควรบนัทึกบญัชีอย่างละเอียดทัง้รายรับและรายจ่าย และจะต้องไม่ย่อท้อต่อการบนัทึกบญัชี ถึงแม้

บญัชีจะติดลบ 

 

คาํขอบคุณ 

 งานวจิยันีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากคณะเทคโนโลยีการจดัการ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยา

เขตสริุนทร์ ทนุอดุหนนุการวจิยั งบประมาณเงินรายได้ประจําปี 2557 
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